
PLAN DE ACCIÓN PARA LA CIUDADANÍAPLAN DE ACCIÓN PARA LA CIUDADANÍA

¡¡No seas cómplice!! Nada justifica un comportamiento abusivo, ni el alcohol, ni las drogas, 
ni el deseo de él de ligar con ella. Ligar implica el consentimiento de la chica: si ella no quiere 
y el insiste puede estar siendo acosada, ninguna agresión es pequeña.     

Si presencias una agresión sexista:
• ACTÚA, adopta una actitud activa y Llama al 016.
• Dirígete a la mujer agredida, préstale tu ayuda.
• La actuación prioritaria debe ser la atención a la víctima
• Ofrécete a llamar a personas de su entorno y no la dejes sola.
• No hay que tomarse la justicia por nuestra mano.
• Gestiona la situación hasta que las personas competentes en la materia 

puedan hacerse cargo.

PLAN DE ACCIÓN PARA HOSTELERÍAPLAN DE ACCIÓN PARA HOSTELERÍA

¡¡No seas cómplice!! Las fiestas y los espacios de ocio son lugares de divertimiento para 
todas las personas, ningún hombre tiene derecho a agredir o violentar a una mujer. Nada 
justifica un comportamiento abusivo, ni el alcohol ni las drogas, ni el deseo de él de ligar con 
ella. Ligar implica el consentimiento de ella. Si ella no quiere y el insiste puede estar siendo 
acosada, ninguna agresión es pequeña.       

Si presencias una agresión sexista, Valora el grado de la agresión:
Agresión de baja intensidad ( Pelma, baboso, plasta, acoso verbal, 
invasión del espacio de la mujer. )
• Pregúntale a la mujer si necesita ayuda y ofrécesela.
• En caso de necesitar ayuda, saca al agresor del local.
• Informa a la mujer de los teléfonos de emergencia

Agresión de alta intensidad ( Tocamientos, insultos, desprecios, chantajes, 
amenazas, golpes, palizas, violación, asesinato ).
• ACTÚA, adopta una actitud activa y Llama al 016.
• Dirígete a la mujer agredida, préstale tu ayuda.
• La actuación prioritaria debe ser la atención a la víctima
• Ofrécete a llamar a personas de su entorno y no la dejes sola.
• No hay que tomarse la justicia por nuestra mano.
• Gestiona la situación hasta que las personas competentes en la materia 

puedan hacerse cargo.

RECUERDA QUE LO MÁS IMPORTANTE ES PROTEGER A LA MUJER



DÉNIA LLIURE DE VIOLÈNCIA DE GÈNEREDÉNIA LLIURE DE VIOLÈNCIA DE GÈNERE

LA VIOLENCIA DE GÉNERO ES UNA CONDUCTA UNILATERAL,     
DE LOS HOMBRES CONTRA LAS MUJERES.      
Estamos ante un nuevo paradigma que genera una mayor conciencia y sensibilidad social ante las 
agresiones sexuales que sufren las mujeres, especialmente en los casos de violación y asesinato, 
que inmediatamente generan repulsa e indignación. Sin embargo, hay conductas que están socialmente 
aceptadas y que constituyen una amenaza y que limitan la libertada de las mujeres, su seguridad 
y la movilidad de las mismas.        

Una mujer tiene derecho a decir No.
Porque No es No.

Porque solo un Sí es Sí.
Porque una mujer tiene derecho a decir No… aunque en algún momento haya dicho Sí.

PROTOCOLO CONTRA LAS AGRESIONES SEXISTAS.     
Este protocolo nace con la voluntad de ser asumido por todas las entidades ciudadanas que 
decidan sumarse al rechazo a la violencia machista, porque solo podremos hacer frente a esta 
lacra social con el rechazo de toda la ciudadanía. Este documento tiene como objeto ser una 
herramienta para combatir la violencia machista, en los casos de agresiones sexuales. Este protocolo 
pretende analizar el discurso de las agresiones sexuales contra las mujeres y mejorar los sistemas 
de prevención. Es necesario conocer las conductas machistas para eliminarlas de nuestras vidas, 
y evitar la transmisión de pautas de comportamiento violento y discriminación por razón de sexo.

LE PONEMOS NOMBRE... ¿QUÉ ENTENDEMOS POR AGRESIONES SEXISTAS?  
Agresiones sexistas: hacen referencia a aquellos comportamientos dirigidos a las mujeres por el 
hecho de serlo que tienen como fin mantener la relación de poder de los hombres sobre las mujeres. 
Pueden ser miradas y comportamientos lascivos, tocamientos sin permiso, agobiar, controlar, celos….
Agresiones sexuales: cualquier conducta que atente contra la libertad sexual utilizando violencia o 
intimidación. Se denomina violación, cuando la agresión sexual consiste en acceso carnal por vía 
vaginal, anal o bucal, o introducción de miembros corporales u objetos por alguna de las dos primeras vías.
Abusos sexuales: realizar actos que atentan contra la libertad sexual, sin utilizar violencia o intimidación 
y sin que medie consentimiento. No hay consentimiento cuando la víctima esta privada de sentido, 
padece un trastorno mental o tienen anulada su voluntad por el uso de fármacos, drogas o cualquier 
otra sustancia. 

PLAN DE ACCIÓN PARA LAS CHICAS / MUJERESPLAN DE ACCIÓN PARA LAS CHICAS / MUJERES

Tienes derecho a divertirte, bailar, reír, jugar, coquetear, ligar. Sobre todo, tienes derecho a cambiar 
de opinión, aunque hayas empezando un contacto afectivo/sexual con un hombre, eres la dueña 
de tu cuerpo y de tus ganas, si en algún momento en el desarrollo de una relación no quieres continuar… 
siempre tienes derecho a decir No.       

Nadie tiene derecho a: 
• Juzgar como vistes, tus hábitos como por ejemplo salir de noche.
• A tocar ninguna parte de tu cuerpo sin tu consentimiento. Si un amigo te toca el culo 

no es una broma es una agresión, para que te toquen cualquier parte de tu cuerpo 
tienes que dar tu consentimiento.

• Obligar a hacer algo que no quieres hacer.
• Intimidarte - Acosarte - Agredirte - Forzarte - Violarte.

Si has sufrido una agresión sexual:
• Busca ayuda, cuéntalo a alguien cercano y/o al teléfono 016
• No te laves, ni el cuerpo, ni el pelo, ni la boca, ya que podrías eliminar pruebas esenciales 

para identificar al agresor.
• Denuncia en la comisaría más cercana, te acompañaran a un centro de salud.
• También puedes acudir directamente al Centro de Salud si lo prefieres, 

se activará el protocolo de actuación correspondiente.

Recuerda: Si estas tomando una bebida nunca la pierdas de vista, ni bebas de otra que 
no sea la tuya, alguien puede introducir una sustancia que anule tu voluntad.

Si presencias una agresión sexista:
• ACTÚA, adopta una actitud activa.
• Llama al 016
• Dirígete a la mujer agredida, préstale tu ayuda.
• La actuación prioritaria debe ser la atención a la víctima
• Ofrécete a llamar a personas de su entorno y no la dejes sola.
• No hay que tomarse la justicia por nuestra mano.
• Gestiona la situación hasta que las personas competentes en la materia 

puedan hacerse cargo.

RECUERDA QUE LO MÁS IMPORTANTE ES PROTEGER A LA MUJER

PLAN DE ACCIÓN PARA LOS CHICOS / HOMBRESPLAN DE ACCIÓN PARA LOS CHICOS / HOMBRES

No tienes derecho a:
• Obligar a una chica a hacer algo que no quiera hacer
• Intimidarla - Acosarla - Forzarla - Agredirla - Violarla.

Recuerda: son delitos tipificados por el Código Penal.

Cuando una chica dice No, es No.
Cuando una chica dice No sé, es No.
Cuando una chica dice Para, es No.
Cuando una chica dice No quiero seguir, es No.
Cuando una chica dice He cambiado de opinión, es No.
Cuando una chica dice Ya no me gusta lo que haces, es No. 
Cuando una chica dice Me haces daño, es No.
Cuando una chica llora, es No.
Cuando una chica no dice sí, es No.
Cuando una chica está inconsciente, es No.

Si presencias una agresión sexista:
• ACTÚA, adopta una actitud activa.

• Llama al 016

• Dirígete a la mujer agredida, préstale tu ayuda.

• La actuación prioritaria debe ser la atención a la víctima

• Ofrécete a llamar a personas de su entorno y no la dejes sola.

• No hay que tomarse la justicia por nuestra mano.

• Gestiona la situación hasta que las personas competentes en la materia 

puedan hacerse cargo.

RECUERDA QUE LO MÁS IMPORTANTE ES PROTEGER A LA MUJER


