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MATRICULACION CURSOS Y TALLERES 2024/2025 AGTIVIDADES EN DENIA PARA JOVENES Y MAYORES DE + 16 AROS
YOGA
Desde el 1 de septiembre matriculacién para el taller de YOGA de la MANANA FESsEEEm g,
Desde el 2 de septiembre comienza la matriculacién para el taller de YOGA de la TARDE Ty &
PILATES " B
Desde el 3 de septiembre matriculacion para el taller de PILATES por la MANANA I L}
Desde el 4 de septiembre matriculacién para el taller de PILATES por la TARDE
CERAMICA , i
Desde el 5 de septiembre comienza la matriculacién para el taller de CERAMICA I
ZUMBA Y TONIFICACION
Desde el 8 de septiembre comienza la matriculacién para los talleres de ZUMBA Y M
TONIFICACION A

BAILE LATINO, ACONDICIONAMIENTO Y LADY STILE

Desde el 8 de septiembre comienza la matriculacién para los talleres de BAILE LATINO,
ACONDICIONAMIENTO Y LADY STILE

FLAMENCO Y SEVILLANAS
Desde el 9 de septiembre comienza la matriculacién para los talleres de FLAMENCO Y
SEVILLANAS

LA XARA, JESUS POBRE Y EL RESTO DE TALLERES

Desde el 10 de septiembre comienza la matriculacion para el resto de talleres en Dinamics
asi como los de Jesus Pobre y La Xara.

LA DEVOLUCION DEL DINERO TAN SOLO SE HARA

EN LOS SIGUIENTES CASOS:

- Cancelacion de aquellos cursos que no rednan un minimo de 8

participantes. CONTACTA
CON LA CONCEJALIA
-En caso de que la organizaciéon tenga que hacer algin cambio DE JUVENTUD

que afecte al horario o ubicacién inicial :
&

‘Enfermedad o accidente grave que incapacite a la persona y N g

interesada para realizar la actividad. s f_-@]ﬂ'-‘ENTl!TﬂEﬂlﬁ

/7DENIA

n‘gﬁ Ajuntament
B de Dénia

-Si hubiera alguin caso que no estuviera en los anteriores, se
podréa hacer cambio de horario o taller (si hay disponibilidad).




CURSOS Y TALLERES DINAMICS

ACTIVIDADES EN DENIA PARA JOVENES Y MAYORES DE + 16 ANOS

https://www.grupotot.com/inscripciones/

CARNET
JOVE

10% de DESCUENTO .
con Carnet Jove (de 14 a 30 aiios)




CURSOS Y TALLERES DINAMICS

ACTIVIDADES EN DENIA PARA JOVENES Y MAYORES DE + 16 ANOS

A LLUNATICS | DINAMICS

CERAMICA1  TORRECREMADA
Lunes de 9.30 a 13.25 h 95 €/Trim.
CERAMICA2  TORRECREMADA
Martes de 15.30 0 19.25 h 95 €/Trim.
CERAMICA3  TORRECREMADA
Miercoles de 15.30 a 19.25 h 95 €/Trim.
CERAMICA4  TORRECREMADA
Viernes de 9.30 a 13.25 h 95 €/Trim.
CERAMICAS  TORRECREMADA

Viernes de 15.30 a 19.25 h 95 €/Trim.

ARTETERAPIA  rRM
Lunes de 19 a 20.30 h 50 €/Trim.

INFORMATICA INICIAL RM

Lunes de @ a 11h 60 €/Trim.

INFORMATICA MEDIO ri

Lunes de 11.15a 13.10 h 60 €/Trim.

INFORMATICA MEDIO/AVANZADO RM

Miercoles de 9.15 a 11.10 h 40 €/Trim.
PATCHWORK 1 ARt

Wartes de [/ a 20 rim.

PATCHWORK 2 rm

Jueves de 10 a 13 h 75€/Trim.

PINTURA INICIAL  Rm

Martes de 19 a 20.55 h 60 €/Trim.

PINTURA MEDIO  RM

Miércoles de 19 a 20.55 h 60 €/Trim.

CORTE Y CONFECCION 1ART

Lunes y miércoles de 17 a 19 h 95 €/Trim.

e Para der al nivel

CORTE Y CONFECCION 2

Miercoles de 9.15h a 12.10 h 95 €/Trim.

CORTE Y CONFECCION 3 ArT

Jueves de 17 0 20.55 h 95 €/Trim.
BOLLYWOOD Rm

Lunes de 20 a 20.55 h 42 €/Trim.

COND.FISC. MEDIANTE EL BAILE  ART

Lunes y miércoles de 19 a 19.55 h 60 €/Trim.

BACHATA INICIACION ~ ART

Martes de 20.30 a 21.55 h 50€/Trim.

LADY STYLE ART
Jueves de 20.30 a 21.55 h 50 €/Trim.

BALLET ADULTOS  ArT

Martes y jueves de 20 a 21.25 h 75 €/Trim.

BAILE LATINO INICIAL ARt
Miércoles de 20.15 a 21.40 h 50 €/Trim.

BAILE LATINO MEDIO ART
Lunes de 20.15 a 21.40 h 50 €/Trim.

BAILE LATINO AVANZADO ART

Viernes de 20.15 a 21.40 h 50 €/Trim.
SEVILLANAS INICIAL ART

Martes y Jueves de 17 a 17.55 h 60 €/Trim.

SEVILLANES INICIAL/MEDIO ART

Lunes y miercoles de 17 a 17.55 h 60 €/Trim.

SEVILLANAS MEDIO ART

Lunes y Miercoles de 19 a 19.55 h 60 €/Trim.

SEVILLANAS AVANZADOQ ART

Lunes y miércoles de 18 a 18.55 h 60 €/Trim.

o, las particip sera

previamente para confirmar su aptitud

FLAMENCO INICIAL ,
Martes y Jueves de 18 a 18.55 h 60 €/Trim.

FLAMENCO MEDIO ARt
Martes y jueves de 20.15 a 21.10 h 60 €/Trim.

FLAMENCO AVANZADO 17

Lunes y miércoles de 20 a 21.25 h 75 €/Trim.
* Para der al nivel do, las participantes serén evaluad,
J i P

ellmiztIm

Lunes y miércoles de 15.30 a 16.25 h 60 € /Trim.
JUMBA2 ART

Lunes y miércoles de 20.30 a 21.25 h 40 €/Trim

Martes y jueves de 9.15 @ 10.10 h 60 €/Trim.

ZUMBA4  ART

Martes y jueves de 17.30 a 18.25 h 60 €/Trim.

TAICHI INICIAL  ART

Lunes y miércoles de 19 0 19.55 h - 60 €/Trim.

TAICHIMEDIO ARt

Lunes y miércoles de 20 a 20.55 h - 60 €/Trim.

CHIKING INICIAL  ART

Martes y jueves de 19 a 19.55 h - 60 €/Trim.

CHIKING MEDI0 ARt

Martes y jueves de 20 a 20.55 h - 60 €/Trim.
t\lKll]l] RM

unes y miércoles de 19.30 a 20.30 h - 60 €/Trim.
AIKIDO INICIAL RM
Martes y jueves de 19 a 20.55 h - 95 €/Trim.

YOGA ADAPTADD RM ,
Martes y jueves de 9 a 9.55 h - 60 €/Trim.

YOGA Y MEDITACION 1 RM

Lunes, miercoles y viernes de 10 a 10.55 h 75 €/ Trim.

YOGAY MEDITACION2  RM

Lunes, miercoles y viernes de 11a 1.55 h 75 €/ Trim.

PILATES E HIPOPRESIVOS 1  RM
Lunes y miércoles de 16.30 a 17.25 h - 60 €/Trim.

PILATES E HIPOPRESIVOS 2 RM
Lunes y miércoles de 19 a 19.55 h - 60 €/Trim.

PILATES E HIPOPRESIVOS 3 RM
Lunes y miércoles de 20.15 a 21.10 h - 60 €/Trim

PILATES E HIPOPRESIVOS 4 RM

Martes y jueves de 9.30 a 10.25h - 60 €/Trim.

PILATES E HIPOPRESIVOS 5 RM
"Martes y jueves de 19.30 a 20.25h - 60 €/Trim
PILATES E HIPOPRESIVOS 6  RM
Martes y jueves de 20.30 a 21.25 h - 60 €/Trim.
PILATES E HIPOPRESIVOS 7

Divendres de 9:30 a 10:25.h - 42€/Trim

PILATES 1 ART
Lunes y miércoles de 9 a 9.55.h - 60€/Trim.

PILATES 2 ART
Lunes y miércoles de 10 a 10.55.h - 60€ /Trim.
PILATES 3 ART
Martes y jueves de 8 a 8.55.h - 60 €/Trim.
PILATES 4 ART
Martes y jueves de 9 a 9.55h - 60 €/Trim.
PILATES 5 ART
Martes y jueves de 19.10 a 20.05h - 60€/Trim.
PILATESTERAP 1  ART
Martes y jueves de 9 a 9.55 h - 60 €/Trim.

PILATESTERAP2 ART
Martes y jueves de 10 a 10.55 h - 60 €/Trim.

PILATESTERAP3  ART
Martes y jueves de 11 a 11.55 h - 60 €/Trim.

PILATES TERAP 4  ART
Martes y jueves de 17 a 17.55 h - 60 €/Trim.

PILATESTERAPS  ART
Martes y jueves de 18 o 18.55 h - 60 €/Trim.




CURSOS Y TALLERES DINAMICS

ACTIVIDADES EN DENIA PARA JOVENES Y MAYORES DE + 16 ANOS

A LLUNATICS I DINAMICS

ESTIRAMIENTOS Y RESPIRACION 1 Rt

Lunes y miércoles de 17.45 a 18.40 h - 60 €/Trim.

ESTIRAMIENTOS Y RESPIRACION 2 RM
Martes y jueves de 16.30 a 17.25 h - 60 €/Trim.

ESTIRAMIENTOS Y RESPIRACION 3 RM
Viernes de 10:45 a 11:40h - 42€/Trim.

TONIFICACION 1 ART

Lunes y miércoles de 9.30 a 10.25 h - 60 €/Trim.

TONIFICACION2 ARt

Lunes y miércoles de 17.30 a 18.25 h - 60 €/Trim.

TONIFICACION 3 ARy

Martes y jueves de 10.30 a 11.25 h - 60 €/Trim.

TONIFICACION4 A5

Martes y jueves de 15.30 a 16.25 h - 60 €/Trim.

TONIFICACION5 ~ ART

Martes y jueves de 18.30 a 19.55 h - 75 €/Trim.

YOGA 1 ART
Lunes y miércoles de 8 a 8.55 h - 60 €/Trim.

YOGA 2 ART
Lunes y miércoles de 9 a 9.55 h - 60 €/Trim.

YOGA3 RM
Lunes y miércoles de 9 a 9.55 h - 60 €/Trim.

YOGA 4 RM
Lunes y miércoles de 15.30 a 16.25 h - 60€ /Trim.

YOGAS ART
Lunes y miércoles de 17 a 17.55 h - 60 €/Trim.

YOGA 6 ART
Lunes y miércoles de 18 a 18.55 h - 60 €/Trim.

YOGA 7 ART
Martes y jueves de 10 a 10.55 h - 60 €/Trim.

YOGA 8 RM
Martes y jueves de 10 a 10.55 h - 60 €/Trim.

YOGA9 RM
Martes y jueves de 11 a 11.55 h - 60 €/Trim.

YOGA 10 ART
Martes y jueves de 17 a 17.55 h - 60 €/Trim.

YOGA 11 ART
Martes y jueves de 18 a 18.55 h - 60 €/Trim.

YOGA 12 ART
Martes y jueves de 19 a 19.55 h - 60 €/Trim.

YOGA 13 ART
Martes y jueves de 20 a 20.55 h - 60 €/Trim.

CURSOS LA XARA
YOGA

Lunes y miercoles de 19.00 a 19.55h 40 €/Trim.

CURSOS JESUS POBRE
INFORMATICA
Lunes de 17.30 a 19.25 h - 60 €/Trim.
PATCHWORK

iércoles de 17.30 a 19.25 h 60 €/Trim.
YOGA

Lunes y miércoles de 18 a 19.25 h - 75€ /Trim.
PILATES
Martes y jueves de 18 a 18.55 h - 60 €/Trim.

ZUMBA
Martes y jueves de 19 a 19.55 h 60 €/Trim.

¢ ART: Centre Artistics. Partida Madrigueres, 7.
e TORRECREMADA: Parc Torrecremada (interior).

e

""< RM: Edifici de Joventut. Rondade lesN.

TALL

ERES IMPARTIDOS EN VALENCIA



